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Personal | Business Coaching 




Elke Meurer ist ausgebildete Coach und unterstützt Sie darin, 
Ihr Anliegen zu klären.





Vereinbaren Sie einen Termin für ein erstes Gespräch






Telefon 02473-9377875 | Mail info@eMeurer.com
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Kennen Sie eine der Situationen?







Kleine und große Fragen des Lebens




	Wie möchte ich mich weiter entwickeln? Warum fällt mir die Entscheidung nur so schwer?
	Kann ich xxx mit meinem Gewissen vereinbaren? Welche Werte habe ich eigentlich?
	Den Auditorenlehrgang habe ich bestanden. Und jetzt? Wie komme ich weiter? Ist das eine Aufgabe für mich?











Ihnen fehlt das Feedback




	Was ist eigentlich meine Zielsetzung? 
	Deckt sich mein Verständnis von xxx mit dem der Geschäftsführung/der Zertifizierungsgesellschaft?
	Warum gerate ich immer mit denen aus der Abteilung X aneinander? Die ticken doch echt anders.
	Warum werden meine Termine ignoriert? Ich mache das doch für uns alle und nicht aus Spaß.











Kann das Auditteam starten?




Die Kolleginnen und Kollegen haben noch nie einen Auditoren- oder QM-Lehrgang besucht, sondern nur Audits erlebt. Sie sind motiviert, aber unsicher. Daher kommen Fragen wie:




	Welche Fragen soll ich stellen?
	Wie gehe ich denn mit denen um, die meine Fragen nicht beantworten wollen?
	Was mache ich, wenn mir was auffällt, aber die das vertuschen wollen?
	Wer sind eigentlich die anderen, die mit mir auditieren?











Wenn Ihnen das bekannt vorkommt, sollten wir uns kennenlernen.




Ich verstehe Ihren beruflichen Kontext und unterstütze Sie gerne darin, Ihr Anliegen zu klären.












So kann ich Ihnen helfen







Personal Coaching




Beim Personal Coaching geht es um Ihr persönliches Anliegen. Wenn Entscheidungen schwer wiegen oder persönliche Werte ins Wanken geraten, ist es manchmal leichter, sich mit einer fremden Person darüber zu unterhalten.




Methodisches Vorgehen hilft, die Perspektive zu wechseln, besonders dann, wenn Sie schon x-mal darüber nachgedacht haben, ohne zu einem zufriedenstellenden Ergebnis zu kommen. Ich begleite Sie gerne dabei.










Business Coaching




Business Coaching verfolgt ein berufliches Ziel. Ich habe mich auf die Berufsgruppe der QM-Verantwortlichen sowie Auditoren und Auditorinnen spezialisiert, weil ich das berufliche Umfeld der Personen aufgrund meiner Berufserfahrung sehr gut kenne.




Vieles haben wir früh erlernt, in uns verankert und nicht mehr hinterfragt. Dabei haben Glaubenssätze durchaus ihr Gutes zu gegebener Zeit – aber nicht immer und grundsätzlich.










Team-Coaching




Menschen können nur dann konstruktiv miteinander arbeiten, wenn sie sich kennenlernen. 




Alle möchten die Aufgabe des Teams verstehen, Erfahrungen der anderen kennenlernen und eine Teamidentität finden. Innerhalb des Teams müssen die Zuständigkeiten geklärt sein.




	Wie wollen wir als Team auftreten? 
	Wie können wir als Team voneinander lernen?
	Was braucht ein neues Team von „außen“? 













Damit Coaching erfolgreich sein kann, ist Ihre Bereitschaft zur persönlichen Weiterentwicklung und zu Veränderungen notwendig (große oder kleine – wer weiß das vorher schon?). Das Tempo bestimmen Sie. Kann sein, dass ich ein wenig Ihre Handbremse anziehe, weil Sie sich gerade selbst überholen. Kann auch sein, dass ich Sie ein wenig anschubse, weil Sie die Veränderung scheuen. Eines ist jedoch wichtig: Es ist nicht meine Veränderung, die Sie durchleben, sondern Ihre! Ich achte darauf, dass Sie Ihren Weg gehen und nicht den eines anderen Menschen.








Telefon 02473-9377875 | info@eMeurer.com 












Vereinbaren Sie einen Termin für ein erstes Gespräch
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